Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Epres tejital

i Citromos tea
Mézes

. . Ivolé Padlizsankrémes Csipkebogyos tea Tea barackos
Félbarna kenyér . . . e . . . P
Margarinnal Sargarépas Teljes ki6rlést kenyér Tavaszi felvagottas Korozottes
viarg ', sajtvarazskrémes Diakcsemegés Korpas kenyér Korpas zsemle
Csirkemellsonkas ) . X
. ) Rozskenyér Zsemle Margarinnal Uborkaval
Félbarna kenyér , . . X , L
. innal Kakaos csiga Margarinnal Salatalevéllel Gylmolcsos joghurt
. Kollégium 11-14 Margarinnal Uborkaval
Reggel 5r6S 5x-i Uborkaval orkava
Nagykoros 5x-i
Energia: 508.66 Kcal / 2,126.20 Kj Energia: 461.27 Kcal / 1,928.11 Kj Energia: 557.83 Kcal / 2,331.73 Kj Energia: 283.97 Kcal / 1,186.99 Kj Energia: 404.38 Kcal / 1,690.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39 g 6.98 g 3399 1086 g 23019 13549 13.84 g 20.60 g 8.16 g 7.30g 6.80 g 2559 14.98g 8529 4789
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
90.72 g 29.95¢g 0.86 g 51.86 g 8.78 ¢ 1459 78.78 g 24.43 g 1.19¢g 48159 19.99g 1329 66.15 g 30039 142g
1,7 1,7,(3) 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
. . . . Barackos tea
Citromos tea Almas-fahéjas tea Cseresznyés tea N Ry
. . ] . Gyongybabfézelék
Edes-savanyu sertésragu Tonhalas spagetti Hamburger A
. . . . . Silt bécsi virslivel
Parolt rizzsel Reszelt sajttal Silt burgonyaval ) .
Félbarna kenyérrel
v Kollégium 11-14
acsora Nagyk6rés 5X-i Energia: 663.06 Kcal / 2,771.59 Kj Energia: 686.54 Kcal / 2,869.74 Kj Energia: 958.78 Kcal / 4,007.70 Kj Energia: 529.67 Kcal / 2,214.02 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03 g 27729 6.639g 27.269 23309 7959 26.699 33.29¢ 8.34¢g 24739 23569 6.88¢ g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85.43 g 26.72 g 1159 90.16 g 36.03 g 2139 135.72 g 31.39g 5309 89.68 9 25789 1259 g g g
1,3,4,7,9 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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